;QUE ES TRIPLE P?

Triple P es una abreviatura para el programa
de Crianza Positiva. Es un programa
internacional que ha ayudado a cientos de
miles de familias en el mundo entero y en los
Estados Unidos haciendo que la crianza sea
mas facil y mas agradable.

Triple P no le dice como ser un padre. Es mas
como una caja de herramientas de las ideas.
Usted elige las ideas que desea utilizar.

Todo es cuestidon de hacer que Triple P
trabaje para usted.

Triple P es para los padres con hijos de
hasta 12 afos de edad.

Deje un espacio para que los especialistas puedan aplicar
una etiqueta o informacién acufiada (por lo menos del
tamario de una tarjeta de presentacion)

Triple P (43

PARA ENCONTRAR UN PROGRAMA
TRIPLE P O UN ESPECIALISTA
EN SU COMUNIDAD:

Visite www.triplepct.com
o llame a Help Me Grow al
1-800-505-7000

Connecticut Office of

Early Childhood

Triple P es un programa de la Division de
Servicios a la Familia en la Oficina de Infancia
Temprana, con fondos y apoyo de la Fundacion
Hartford para Donaciones Publicas, en
colaboracién con el Departamento de Servicios
Sociales, TEEG y muchos otros socios del estado
y de la comunidad.
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LA CRIANZA DE
LOS HIJOS AHORA
SIVIENE CON
INSTRUCCIONES...
porque los ninos no.

TRIPLE P ESTA AQUI
PARA AYUDAR.




Ser un padre puede ser el trabajo mejory mas
interesante que usted pueda tener. También
puede ser el mas dificil.

Es facil para los padres criando hijos
hoy sentirse con estrés, exhaustos y
abrumados.

LOS PADRES DICEN A
MENUDO QUE ELLOS:

« Se sienten frustrados o molestos por el
comportamiento de su hijo

« Tienen que gritar para llamar la atencion
de su hijo

+ Tienen preguntas sobre la mejor manera
de responder a su hijo

iLe suena familiar?

TRIPLE P PUEDE AYUDAR

Triple P ayuda a eliminar las conjeturas de
la crianza. Ofrece respuestas a preguntas
y consejos comunes sobre la crianza
para ayudar a los padres a manejar
comportamientos dificiles, incluyendo:

« Las rabietas de temperamento

« Eldrama ala hora de acostarse y de
las comidas

« Lastareasy los quehaceres

+ Las mentirasy los juramentos
+ Ladesobediencia

+ Laintimidacion

e Ymas

Triple P también ayuda a los padres a
aprender nuevas habilidades para:
« Reducir el estrés de la crianza de los hijos
« Establecer expectativas realistas
+ Balancear el trabajo y la familia
+ Sentirse mas confiados

« Tomar tiempo para si mismos

;COMO TRABAJA
TRIPLE P?

Tanto si quiere un poco de apoyo—o mucha
orientaciéon personal—Triple P puede ayudarle
a encontrar las ideas que funcionen mejor
para usted y su hijo.

La introduccién a Triple P es facil.
Usted puede:

« Inscribirse para una clase o taller

+ Hablar de uno en uno con un consejero
o médico que esta entrenado en la filosofia
de Triple P

+ Obtener algunos consejos cortos, practicos
en www.triplepct.com

La mayoria de los servicios de Triple P
son GRATIS.

Visite el sitio web para encontrar un especialista y los
préximos eventos de Triple P en su area.



